



















































































































	RS300X 使用説明書
	目次
	1. 始めましょう
	Polar RS300Xについて
	リストレシーバーボタンおよびメニュー構造
	基本設定
	ディスプレイの記号

	2. トレーニングを始める前に
	Polarフィットネステスト
	OwnZoneリミット

	3. トレーニング
	トランスミッタを装着する
	Polar S1フットポッドを装着する*
	Polar G1 GPSセンサを装着する*
	トレーニングを開始する
	トレーニング中
	トレーニングを中断/終了する

	4. トレーニング後
	サマリー
	トレーニングデータを確認する
	データを転送する

	5. 設定
	時計を設定する
	エクササイズを設定する
	特殊機能
	ユーザー設定
	一般的な設定

	6. カスタマーサービス情報
	Polar RS300Xのメンテナンス方法
	注意
	トラブルシューティング
	仕様
	保証および免責条項


